
陕西省田径协会关于注册陕西省路跑赛事

大众配速员的通知

各相关单位、广大路跑爱好者：

为规范陕西省路跑赛事大众配速员管理工作，建立“省级准

入、动态考评、优进劣退”的配速员人才库，为省内马拉松等路

跑赛事输送专业、稳定、文明的配速服务力量，根据《陕西省马

拉松赛事大众配速员管理规范（试行）》相关内容，现开展陕西

省路跑赛事大众配速员注册工作，注册时间为 2026 年 3 月 14 日

12:00 至 3 月 16 日 12:00，注册渠道：“享赛时刻”微信小程序

（微信搜索小程序或扫描附件 2 中二维码进入）。陕西省路跑赛

事大众配速员将实施统一注册、分级管理、动态考评，省内各认

证路跑赛事组委会须从陕西省路跑赛事大众配速员官方人才库

中选调。

附件：1.《陕西省马拉松赛事大众配速员管理规范（试行）》

2.陕西省路跑赛事大众配速员注册平台指引

陕西省田径协会

2026 年 3 月 12 日



附件 1

陕西省马拉松赛事大众配速员管理规范
（试行）

为进一步规范陕西省内马拉松赛事大众配速员的招募与管

理，根据中国田径协会《马拉松赛事大众配速员管理规范》，结

合我省实际情况，在广泛征求意见的基础上，制定本管理规范。

一、总则

（一）定位

官方配速员是马拉松赛事组委会工作人员，统一称谓“官方

配速员（Pacer）”，不参与名次排名及奖金分配。

（二）目标

建立“省级准入、动态考评、优进劣退”的陕西配速员人才

库，为省内马拉松赛事输送稳定、专业、文明的配速力量。

二、准入标准（“陕马 Pacer 通行证”）

（一）基本门槛

1.年龄 20-45 周岁，形象阳光，身体健康；

2.半程马拉松：近 24 个月内至少完成 4 场中国田径协会 A

类认证半程马拉松或全程马拉松，且均提供含每 5km 分段成绩的

完赛证书；

全程马拉松：近 24 个月内至少完成 4 场中国田径协会 A 类

认证全程马拉松，且均提供含每 5km 分段成绩的完赛证书。



3.个人最好成绩≤目标配速组-15min(2:45 组≤2:30:00）；

4.无中国田径协会及陕西省内马拉松黑名单记录，无替跑、

伪证、扰乱秩序等处分。

（二）核心能力

1.配速稳定性：25km≤±10s/km;10km≤±5s/km;

2.沟通表达：普通话二级乙等以上，能用陕西方言简单互动；

3.文旅推介：掌握“陕西各地文化符号”，能够讲解陕西省

人文历史等。

（三）优先条款

1.近 12 个月内在世界田联标牌赛事担任官方 Pacer;

2.抖音/微博/小红书运动领域粉丝>3 万，且无负面舆情；

3.女性及少数民族选手同等成绩下优先，保障组别性别平衡；

4.持有《心肺复苏（CPR+AED）证书》或红十字会急救员证

（有效期内）。

三、选拔流程

（一）线上报名

1.材料上传

①身份证、有医生签章的含心电图、血压检查项的体检表、

医疗急救执照（如有）；

②4 场中国田协 A 类认证赛事成绩证书（分段页）;

③个人配速计划表（目标时间、正负偏差控制策略）。

2.大数据初筛



①与中国田径协会马拉松平台对接成绩数据库，自动剔除伪

证、黑名单及成绩不达标者；

②按标准综合评选，合格者进入实测。

（二）实测认证

1.体能+技能测试

①5000m 目标配速±5s;

②10000m 高于目标配速 20s 完成；

③1000m 折返“突发状况模拟”：考官扮演倒地跑者，候选

人需在 60s 内完成呼救。

2.面试及文旅讲解

评委由省田协、文旅专家、媒体、赛事组委会代表组成，现

场随机抽取陕西文化词条，2 分钟脱稿讲解。

（三）入库与授权

1.公示与入库

①省田协官网及公众号同步公示 5 天；

②入库后生成唯一“陕马 Pacer ID”二维码，绑定电子承

诺书。

2.年度授权

①通行证有效期为 1 年（如 4 月 1 日－次年 3 月 31 日），

期满须重新参加 10km 实测；

②年度内被赛事组委会投诉且核实 1 次即暂停授权 6 个月，

2 次永久取消。



四、赛事选派与分级使用

（一）分级

1.A 级（金标 Pacer）：库内综合评分>90，可担任西安、杨

凌马拉松等标牌赛全程组长；

2.B 级（银标 Pacer）：评分 80-89，可担任半程组长或全

程副组长；

3.C 级（铜标 Pacer）：评分 70-79，可担任全程组员或半

程组员。

（二）选派规则

赛前 45 天，赛事组委会在库内发布需求，Pacer 自愿报名，

系统按“成绩富余度+最近一场实测稳定性+文旅加分”自动排序，

组委会确认后锁定名单：每组别至少设 1 名组长（A 级）+1 名替

补（B 级），主 Pacer 临时出现其他事项即时替换。

（三）赛前强化

所有选派 Pacer 须参加“赛道踏勘+急救训练+文旅演练“一

日营，缺席视为放弃。

五、权益与约束

（一）权益

组委会统一购买赛事保险+意外伤害 50 万元；

组委会统一提供赛时住宿。

组委会统一配发赛事服装。

（二）纪律红线



1.赛时枪响成绩偏差>3min 或任 5km 分段偏差>60s，取消当

年度库内资格；

2.因配速员个人原因对赛事造成负面舆情的，永久取消库内

资格；

3.配速员小程序系统自动回避报名陕西省内连续两场及以

上的配速员，如有赛前 14 天内报名参加其他全马/超马/越野赛

的配速员，一经查实，取消本次、本年度及下年度库内资格。

六、信息化与考评

（一）建立“陕西配速员大数据平台”

赛后 48 小时内，选手可对 Pacer 进行“五星+文字”评价，

系统按“配速稳定/服务态度/文旅讲解”三维加权。

小程序为组委会提供反馈渠道，可以直接投诉单场比赛中有

劣迹行为的配速员。通过数据驱动与严格考评，持续优化 Pacer

团队质量，提升赛事服务体验。

（二）年度淘汰

1.评分末位 10%强制退出；

2.出现急救操作不当、重大投诉、虚假宣传之一票否决。

七、实施与解释

（一）由陕西省田径协会负责解释。

（二）自发布之日起实施。



附件 2

陕西省路跑赛事配速员注册平台指引




